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 Intervall-Training! Immer montags, 17:45 Uhr im Sportpark Gomaringen.

 

Alle die an ihrer Lauftechnik arbeiten wollen, die effektiver und schneller Laufen wollen - sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Egal ob du Mitglied bist oder nicht - Gastläuferinnen und Gastläufer sind immer HERZLICH WILLKOMMEN!

 
 
 Stirnlampenlauf in der Winterzeit!

 

Keine Lust alleine im Dunkeln zu laufen?

Dann Lauf mit uns! Jeden Mittwoch 18 Uhr im Sportpark Gomaringen - komm einfach vorbei

 
 
 Mach mit - Bleib fit!

Gerne begleiten wir dich in ein aktives Laufen oder Walken, egal ob Neuling oder Wiedereinsteiger - bei uns findest du den passenden Support.

 

 

 

 
 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 pid=p_city_hpweather&PLZ=72810&FORMAT=long&MENU=dropdown&MAP=weathermaps" allowtransparency="true" width="158" height="275">
Mehr auf wetteronline.de
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